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KINH TÍN LÖÏC NHAÄP AÁN PHAÙP MOÂN 
QUYEÅN 3 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå thanh tònh ñòa Hoan hyû 
thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi söï boá thí neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi söï boá thí neân phaùt khôûi taâm an oån. boá thí nghóa laø thuyeát ñuùng nhö 
phaùp ñaõ nghe. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi aùi ngöõ neân sinh taâm an oån, laøm cho ngöôøi 
khaùc truï nôi aùi ngöõ neân phaùt khôûi taâm an oån. AÙi ngöõ nghóa laø taâm khoâng vì söï aên uoáng 
maø thuyeát phaùp. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi söï lôïi ích neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi söï lôïi ích neân phaùt khôûi taâm an oån. Lôïi ích nghóa laø giaùo hoùa taát caû 
chuùng sinh laøm cho hoï thoï trì, ñoïc tuïng khoâng meät moûi. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi ñoàng söï neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi ñoàng söï neân phaùt khôûi taâm an oån. Ñoàng söï nghóa laø boá thí laøm cho 
caùc chuùng sinh truï nôi Ñaïi thöøa. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi Boà-ñeà neân sinh taâm an oån, laøm cho ngöôøi 
khaùc truï nôi söï boá thí neân phaùt khôûi taâm Boà-ñeà. Taâm Boà-ñeà nghóa laø laøm cho giaùo phaùp 
maõi maõi thöôøng coøn, khoâng bò ñoaïn dieät, neân taâm muoán phaùt taâm tinh taán vaø taâm thaâu 
giöõ, taâm tu haønh chaân chaùnh. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi nghóa voâ ngaïi neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï nôi nghóa voâ ngaïi neân phaùt khôûi taâm an oån. Nghóa voâ ngaïi nghóa laø 
thaâm nhaäp phaùp nhö thaät. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi phaùp voâ ngaïi neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi phaùp voâ ngaïi neân phaùt khôûi taâm an oån. Phaùp voâ ngaïi nghóa laø trí thaâm 
nhaäp taát caû Phaät. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi töø voâ ngaïi neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi töø voâ ngaïi neân phaùt khôûi taâm an oån. Töø voâ ngaïi nghóa laø trí thaâm 
nhaäp taát caû aâm thanh, vaên töï. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi laïc thuyeát voâ ngaïi neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi laïc thuyeát voâ ngaïi, neân phaùt khôûi taâm an oån. Laïc thuyeát voâ 
ngaïi nghóa laø trí thaâm nhaäp taát caû phaùp vaø phöông tieän vaên cuù khaùc nhau. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi trí khoâng chöôùng ngaïi neân sinh taâm an 
oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi trí khoâng chöôùng ngaïi neân phaùt khôûi taâm an oån. Trí 
khoâng chöôùng ngaïi nghóa laø trí thuyeát taát caû phaùp Phaät khoâng ngöøng nghæ. Giöõ moät caâu 
phaùp toàn taïi trong voâ bieân kieáp ñeå giaûng noùi maø khoâng khôûi taâm. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
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coù theå thanh tònh Sô ñòa Hoan hyû, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 
Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 

hyû thöù nhaát ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 
1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi söï giaùo hoùa taát caû chuùng sinh neân sinh 

taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi söï giaùo hoùa taát caû chuùng sinh, neân phaùt khôûi taâm 
an oån. Giaùo hoùa taát caû chuùng sinh nghóa laø coù theå nhaãn thoï taát caû nhöõng phieàn naõo 
nhieãm oâ cuûa chuùng sinh. phieàn naõo nhieãm oâ nghóa laø caû thaân vaø taâm ñeàu bò böùc röùc khoù 
chòu. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi ñeàu khoâng bò nhöõng söï maát maùt neân sinh 
taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi ñeàu khoâng bò nhöõng söï maát maùt, neân phaùt khôûi 
taâm an oån. Khoâng bò nhöõng söï maát maùt nghóa laø khoâng maát caùc thieän caên. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taâm khoâng töông öng xuùc neân sinh taâm an 
oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi taâm khoâng töông xuùc, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taâm 
khoâng töông öng xuùc nghóa laø khoâng maát caùc thieän caên. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi tinh taán neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi tinh taán, neân phaùt khôûi taâm an oån. Tinh taán nghóa laø thaønh töïu vieân 
maõn caùc thieän phaùp neân xa lìa taát caû phaùp baát thieän. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taâm Töø quaùn saùt caùc chuùng sinh neân sinh 
taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi taâm Töø quaùn saùt caùc chuùng sinh, neân phaùt khôûi 
taâm an oån. Taâm töø quaùn saùt caùc chuùng sinh nghóa laø taâm bình ñaúng vôùi taát caû caùc chuùng 
sinh. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taâm khoâng toån haïi neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi taâm khoâng toån haïi, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taâm khoâng toån 
haïi nghóa laø che chôû taát caû caùc chuùng sinh. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taâm xa lìa neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi taâm xa lìa, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taâm xa lìa nghóa laø vaøo taát caû 
caùc phaùp trong ba ñôøi ñeàu bình ñaúng. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi phaùp nhôù nghó taâm Töø neân sinh taâm an 
oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi phaùp nhôù nghó taâm Töø, neân phaùt khôûi taâm an oån. Phaùp 
nhôù nghó taâm Töø nghóa laø khoâng thaáy taát caû phaùp neân khoâng chaáp tröôùc söï khoâng thaáy 
phaùp. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi coâng ñöùc ban ñaàu neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi coâng ñöùc truï ban ñaàu, neân phaùt khôûi taâm an oån. Coâng ñöùc truï 
ban ñaàu nghóa laø khoâng xaû boû taâm Boà-ñeà neân tuøy thuaän taát caû haïnh Boà-taùt. Tuøy thuaän 
taát caû haïnh Boà-taùt nghóa laø taâm ñaïi Töø bình ñaúng bao truøm taát caû chuùng sinh, laø hoùa giaûi 
taát caû taâm ñoá kî cuûa hoï, xa lìa taát caû nhöõng söï phaù giôùi, xa lìa taát caû taâm saân haän, xa lìa 
taát caû taâm ngu si. Coù boán Nhieáp phaùp laø che chôû vaø giaùo hoùa caùc chuùng sinh; ñoái vôùi caùc 
chuùng sinh ñeàu baèng taâm bình ñaúng nhö maët ñaát bao la khoâng nhôù ñeán taâm Tieåu thöøa 
thaáp keùm; tuøy thuaän caùc haïnh laønh cuûa taát caû chuùng sinh ñaõ laøm; ñaày ñuû troïn veïn taâm 
ñaïi Bi, Boá thí, Giöõ giôùi, Nhaãn nhuïc, Tinh taán, Thieàn ñònh vaø Baùt-nhaõ. Laõnh hoäi caùc phaùp 
vi dieäu thuø thaéng cuûa chö Phaät hoïc caùc thieän nghieäp caên baûn cuûa Baùt-nhaõ neân luoân luoân 
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haønh hai haïnh trang nghieâm laø coâng ñöùc vaø trí tueä. 
5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi töôùng hy höõu neân sinh taâm an oån, laøm cho 

ngöôøi khaùc truï nôi töôùng hy höõu, neân phaùt khôûi taâm an oån. Töôùng hy höõu nghóa laø taát caû 
phaùp khoâng coù hai töôùng, neân ñoái vôùi taát caû haïnh sinh töôùng töï haønh. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi nhaãn nhuïc nhu hoøa neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi nhaãn nhuïc nhu hoøa, neân phaùt khôûi taâm an oån. Nhaãn nhuïc nhu 
hoøa nghóa laø khi bò ngöôøi khaùc duøng lôøi aùc khaåu maéng nhieác vaø nhöõng cheâ bai baát thieän 
maø vaãn khoâng sinh taâm saân haän. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi nhan saéc töôi vui neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï nôi nhan saéc töôi vui, neân phaùt khôûi taâm an oån. Nhan saéc töôi vui 
nghóa laø khoâng noùi loãi cuûa ngöôøi khaùc. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taát caû phaùp voâ söï neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï nôi taát caû phaùp voâ söï, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taát caû phaùp voâ söï 
nghóa laø taát caû chæ laø danh töø. Vì sao. Vì theå cuûa voâ söï chaúng khaùc theå söï vaø theå söï 
chaúng theå voâ söï; töùc theå söï laø voâ söï. Trí voâ söï nöông vaøo theå söï kia vì taát caû phaùp voâ söï. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi phaùp truï trì neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi phaùp truï trì, neân phaùt khôûi taâm an oån. Phaùp truï trì nghóa laø taát caû phaùp 
baát ñoäng. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi phaùp neân sinh taâm an oån, laøm cho ngöôøi 
khaùc truï nôi phaùp, neân phaùt khôûi taâm an oån. Truï nôi phaùp nghóa laø söï sai bieät khoâng y 
truù. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nhaäp nôi phi trí tueä ñoaïn phieàn naõo vaø phi 
baát ñoaïn phieàn naõo neân sinh taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nhaäp nôi phi trí tueä ñoaïn 
phieàn naõo vaø phi baát ñoaïn phieàn naõo, neân phaùt khôûi taâm an oån. Nhaäp nôi phi trí tueä ñoaïn 
phieàn naõo vaø phi baát ñoaïn phieàn naõo nghóa laø theå cuûa trí tueä töùc theå cuûa phieàn naõo. Vì 
sao? Vì theå trí tueä phieàn naõo vaø theå phieàn naõo chaúng khaùc theå trí tueä; töùc theå trí tueä laø 
phieàn naõo, töùc theå phieàn naõo laø theå trí tueä. Do nghóa naøy, chaúng traùi trí tueä coù theå ñoaïn 
ñöôïc phieàn naõo. Ví nhö ñaàu ngoùn tay khoâng theå töï xuùc chaïm noù ñöôïc, cuõng nhö vaäy, 
chaúng phaûi trí tueä coù theå ñoaïn ñöôïc phieàn naõo. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï söï chaúng thöôøng, chaúng baát thöôøng cuûa Nhö 
Lai neân sinh taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi söï chaúng thöôøng, chaúng baát thöôøng 
cuûa Nhö Lai, neân phaùt khôûi taâm an oån. Nhaäp söï chaúng thöôøng, chaúng baát thöôøng cuûa 
Nhö Lai nghóa laø khoâng chaáp laáy töôùng vaø theå. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nhaäp trí baát tö nghì cuûa Nhö Lai neân sinh taâm 
an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nhaäp trí baát tö nghì cuûa Nhö Lai, neân phaùt khôûi taâm an oån. 
Nhaäp trí baát tö nghì cuûa Nhö Lai nghóa laø tuøy taâm chuùng sinh coù theå hoùa ñoä thì thuyeát 
phaùp kheá hôïp vôùi hoï chöù khoâng theå noùi quaù xa. 



LINH SƠN PHÁP BẢO ĐẠI TẠNG KINH 

www.daitangkinh.org  
 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï vaøo voâ saéc neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï vaøo voâ saéc, neân phaùt khôûi taâm an oån. Vì sao? Vì theå voâ saéc töôùng chaúng 
khaùc theå saéc töôùng vaø theå saéc töôùng chaúng khaùc theå voâ saéc töôùng; töùc theå saéc töôùng laø 
voâ saéc töôùng. Theå saéc töôùng nöông vaøo trí voâ saéc töôùng kia, vì taát caû phaùp voâ saéc töôùng. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi phöông tieän neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi phöông tieän, neân phaùt khôûi taâm an oån. Phöông tieän nghóa laø tieáp nhaän 
taát caû phaùp. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi coâng ñöùc khoâng cuøng taän neân sinh taâm an 
oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi coâng ñöùc khoâng cuøng taän, neân phaùt khôûi taâm an oån. Coâng 
ñöùc khoâng cuøng taän nghóa laø ñem caùc thieän caên höôùng veà giaùc ngoä. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi trí coâng ñöùc neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi trí coâng ñöùc, neân phaùt khôûi taâm an oån. Trí coâng ñöùc nghóa laø tin taát caû 
phaùp laø Khoâng. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi Baùt-nhaõ caên baûn thieän nghieäp neân sinh 
taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi Baùt-nhaõ caên baûn thieän nghieäp, neân phaùt khôûi taâm 
an oån. Phaùp Baùt-nhaõ caên baûn thieän nghieäp nghóa laø töï thaân truï nôi baïch phaùp. Phaùp Baùt-
nhaõ caên baûn thieän nghieäp nghóa laø laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi baïch phaùp Baùt-nhaõ. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi Tam-muoäi neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi Tam-muoäi, neân phaùt khôûi taâm an oån. Tam-muoäi nghóa laø Thieàn ñònh 
vaéng laëng Tam-muoäi. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taâm vieân maõn neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï nôi taâm vieân maõn, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taâm vieân maõn nghóa laø 
nhaäp vaøo taát caû caùc vieäc laøm. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taâm vieân maõn neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï nôi taâm vieân maõn, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taâm vieân maõn nghóa laø 
nhaäp vaøo taát caû caùc vieäc laøm. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taâm vieân maõn neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï nôi taâm vieân maõn, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taâm vieân maõn nghóa laø 
nhaäp vaøo taát caû caùc vieäc laøm. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taâm vieân maõn neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï nôi taâm vieân maõn, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taâm vieân maõn nghóa laø 
nhaäp vaøo taát caû caùc vieäc laøm. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taâm vieân maõn neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï nôi taâm vieân maõn, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taâm vieân maõn nghóa laø 
nhaäp vaøo taát caû caùc vieäc laøm. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taâm vieân maõn neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï nôi taâm vieân maõn, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taâm vieân maõn nghóa laø 
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nhaäp vaøo taát caû caùc vieäc laøm. 
Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 

coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 
Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 

hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 
1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi trí trung ñaïo neân sinh taâm an oån, laøm cho 

ngöôøi khaùc truï nôi trí trung ñaïo, neân phaùt khôûi taâm an oån. Trí trung ñaïo nghóa laø trí cöùu 
caùnh thanh tònh. Vì sao? Vì theå trung ñaïo chaúng khaùc theå moät beân vaø theå moät beân chaúng 
khaùc theå trung ñaïo, töùc theå moät beân laø theå trung ñaïo. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taát caû phaùp voâ thöôøng neân sinh taâm an 
oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi taát caû phaùp voâ thöôøng, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taát caû 
phaùp voâ thöôøng nghóa laø caùc phaùp coù ôû giöõa, coù ranh giôùi, cho neân caùc phaùp coù ôû giöõa, 
coù ranh giôùi. Vì sao? Vì theå höõu vi khoâng khaùc theå coù ôû giöõa coù ranh giôùi vaø theå coù giöõa 
coù ranh giôùi khoâng khaùc theå höõu vi, theå höõu vi khoâng khaùc theå coù giöõa coù ranh giôùi. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taát caû phaùp thöôøng neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi taát caû phaùp thöôøng, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taát caû phaùp 
thöôøng nghóa laø caùc phaùp khoâng ôû giöõa khoâng bôø meù, cho neân caùc phaùp khoâng ôû giöõa 
khoâng bôø meù. Vì sao? Vì theå voâ vi khoâng khaùc theå khoâng ôû giöõa khoâng bôø meù, theå 
khoâng ôû giöõa khoâng bôø meù theå voâ vi; theå voâ vi chaúng khaùc theå khoâng ôû giöõa khoâng bôø 
meù. Khoâng ôû giöõa khoâng bôø meù nghóa laø luoân luoân tònh, khoâng thay ñoåi. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi söï thuø thaéng cuùng döôøng Phaät neân sinh 
taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi söï thuø thaéng cuùng döôøng Phaät, neân phaùt khôûi taâm 
an oån. Thuø thaéng cuùng döôøng Phaät nghóa laø cuùng döôøng Phaät hieän taïi, tin giaùo phaùp Ñaïi 
thöøa. Caùc Boà-taùt kheùo cung kính cuùng döôøng, thænh hoûi, luaän baøn, nghe phaùp vaø ñem caùc 
thöïc phaåm, ngoïa cuï… daâng cuùng, caáp cho tuøy theo khaû naêng, söùc löïc maø laøm cho hoï truï 
nôi Ñaïi thöøa. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taát caû phaùp voâ vi neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï nôi taát caû phaùp voâ vi, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taát caû phaùp voâ vi 
nghóa laø khaùi nieäm höõu vi vaäy. Vì sao? Vì theå voâ vi chaúng khaùc theå höõu vi, theå höõu vi 
chaúng khaùc theå voâ vi; töùc theå höõu vi laø voâ vi, theå höõu vi nöông vaøo trí voâ vi vì taát caû 
phaùp voâ vi. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taát caû phaùp khoù thaáy neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi taát caû phaùp khoù thaáy, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taát caû phaùp 
khoù thaáy nghóa laø theå nhaân duyeân cuûa taát caû phaùp. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taát caû phaùp khoù bieát neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi taát caû phaùp khoù bieát, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taát caû phaùp 
khoù bieát nghóa laø quaùn taâm nieäm voán khoâng thaät theå. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taát caû phaùp khoù hieåu neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi taát caû phaùp khoù hieåu, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taát caû phaùp 
khoù hieåu nghóa laø bieát roõ söï bieát roõ bình ñaúng veà taát caû phaùp. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi khoâng vaån ñuïc taát caû phaùp neân sinh taâm 
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an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi khoâng vaån ñuïc taát caû phaùp, neân phaùt khôûi taâm an oån. 
Khoâng vaån ñuïc taát caû phaùp nghóa laø thöôøng thanh tònh vaäy. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taát caû phaùp khoâng cuøng taän neân sinh taâm 
an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi taát caû phaùp khoâng cuøng taän, neân phaùt khôûi taâm an oån. 
Taát caû phaùp khoâng cuøng taän nghóa laø khoâng coù baûn theå maø ví duï. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taát caû phaùp khoâng hoaïi dieät neân sinh taâm 
an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi taát caû phaùp khoâng hoaïi dieät, neân phaùt khôûi taâm an oån. 
Taát caû phaùp khoâng hoaïi dieät nghóa laø nhaäp caùc phaùp bình ñaúng khaép ba ñôøi. Vì taát caû 
phaùp khoâng xa lìa phaùp neân phaùp khoâng sai bieät. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi boán Thaùnh ñeá khoâng sai bieät neân sinh 
taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi boán Thaùnh ñeá khoâng sai bieät, neân phaùt khôûi taâm 
an oån. Boán thaùnh ñeá khoâng sai bieät nghóa laø boán Thaùnh ñeá khoâng sai bieät. Noùi caùch khaùc 
boán Thaùnh ñeá khoâng sai bieät laø thöôøng thanh tònh vaäy. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi voâ minh duyeân haønh khoâng sai bieät neân 
sinh taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi voâ minh duyeân haønh khoâng sai bieät, neân phaùt 
khôûi taâm an oån. Voâ minh duyeân haønh khoâng sai bieät nghóa laø voâ minh töùc laø duyeân haønh. 
Vì sao? Vì nhaân voâ minh chaúng khaùc coù söï duyeân haønh. Neáu nhaân voâ minh maø khaùc söï 
duyeân haønh thì phaûi khoâng coù nhaân maø coù caùc haønh. Do nghóa naøy neân nhaân voâ minh 
chaúng khaùc söï hieän höõu caùc haønh quaû. Nhö vaäy, nghóa nhaân quaû thaønh vì do baûn lai 
thanh tònh. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taát caû phaùp thöôøng neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi taát caû phaùp thöôøng, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taát caû phaùp 
thöôøng nghóa laø theå voâ thöôøng töùc laø theå thöôøng. Vì sao? Vì theå thöôøng chaúng khaùc theå 
voâ thöôøng, theå voâ thöôøng chaúng khaùc theå thöôøng, töùc theå voâ thöôøng laø theå thöôøng. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi söï khoâng sinh khoâng dieät cuûa Nhö Lai 
neân sinh taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi söï khoâng sinh khoâng dieät cuûa Nhö Lai, 
neân phaùt khôûi taâm an oån. Nhö Lai khoâng sinh khoâng dieät nghóa laø duøng phaùp khoâng ñoái 
trò. Ví nhö hö khoâng khoâng sinh khoâng dieät, vì hö khoâng khoâng coù ranh giôùi cuõng khoâng 
ôû khoaûng giöõa. Nhöng döïa vaøo nhaân quaùn saùt maø thaáy coù thöôïng trung haï, hö khoâng cuûa 
loã kim, hö khoâng cuûa loã bình, laø loã hö khoâng voâ löôïng. Nhöng hö khoâng khoâng coù thöôïng 
trung haï, vì noù khoâng sinh khoâng dieät, khoâng phaân bieät maø hö khoâng töï nhieân khoâng 
phaân bieät. Taát caû nhöõng söï vieäc hieän thaáy hieän tieàn nhö vaäy laø vì baát coäng töông öng 
phaùp. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, Chaùnh Bieán Tri khoâng sinh, khoâng dieät, 
khoâng chính giöõa, khoâng bôû meù nhö vaäy nhöng vì taát caû chuùng sinh maø thaáy coù thöôïng 
trung haï, döïa vaøo taâm khoâng chính giöõa, khoâng bôø meù maø thaáy saùc söï kieän nhö vaäy: 
Ñaây laø Thanh vaên thöøa, ñaây laø Bích-chi thöøa, ñaây laø Phaät thöøa. Taát caû chuùng sinh coù theå 
thoï, coù theå duïng, nhöng Nhö Lai khoâng phaân bieät, lìa phaân bieät vaø töï nhieân khoâng phaân 
bieät. Nhöõng söï taïo taùc nhö vaäy do phaùp Baát coäng töông öng. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ví nhö aùnh saùng maët trôøi nöông vaøo truù xöù maø troâng thaáy coù nhieàu 
hình aûnh khaùc nhau, nhöng aùnh saùng maët trôøi khoâng phaân bieät vaø xa lìa söï phaân bieät laø 
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do phaùp Baát coäng töông öng. 
Vaên-thuø-sö-lôïi! Theá neân Nhö Lai, ÖÙng Cuùng, Chaùnh Bieán Tri nöông vaøo taâm 

chuùng sinh quaùn thaáy voâ soá trí sai bieät, nhöng Nhö Lai khoâng phaân bieät vaø xa lìa söï phaân 
bieät maø töï nhieân khoâng phaân bieät. Hieän thaáy taát caû nhöõng söï kieän nhö vaäy vì do phaùp 
Baát coäng töông öng vaø khoâng coù saùc thöøa cho ñeán Ñaïi thöøa. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï coâng ñöùc, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi söï xa lìa caùc phieàn naõo vì taát caû chuùng 
sinh neân sinh taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi söï xa lìa caùc phieàn naõo vì taát caû 
chuùng sinh, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taát caû phaùp khoâng hoaïi dieät nghóa laø nhaäp caùc 
phaùp bình ñaúng khaép ba ñôøi. Xa lìa caùc phieàn naõo vì taát caû chuùng sinh nghóa laø phaùp 
moân saùng suoát khaép thaân taâm. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi Baùt-nhaõ moân neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï nôi Baùt-nhaõ moân, neân phaùt khôûi taâm an oån. Baùt-nhaõ moân nghóa laø teân 
cuûa boán phaùp, ñoù laø tín, baát phoùng daät, tröïc taâm vaø taêng thöôïng taâm. Caùc Boà-taùt ñöôïc 
thaønh töïu phaùp minh moân Baùt-nhaõ vaø nöông vaøo phaùp minh moân Baùt-nhaõ neân caùc Ñaïi 
Boà-taùt xa lìa nhöõng con ñöôøng aùc. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi trí minh moân Baùt-nhaõ neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôaûtí minh moân Baùt-nhaõ, neân phaùt khôûi taâm an oån. Trí minh moân 
Baùt-nhaõ laø teân cuûa boán phaùp ñoù laø: Coâng ñöùc, tín khoâng, giaûi thoaùt, laøm cho chuùng sinh 
truï nôi taâm Boà-ñeà. Caùc Boà-taùt ñöôïc thaønh töïu trí minh moân Baùt-nhaõ, nöông vaøo trí minh 
moân ñoù, caùc Ñaïi Boà-taùt ñoaïn tröø caùc nghieäp ma. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi boá thí khoâng cuøng taän maø tu haønh Baùt-
nhaõ neân sinh taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi taâm boá thí khoâng cuøng taän maø tu 
haønh Baùt-nhaõ, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taâm boá thí khoâng cuøng taän maø tu haønh Baùt-nhaõ 
nghóa laø coù theå giaùo hoùa chuùng sinh thaønh töïu khoâng coøn taâm lyù boûn seûn, taät ñoá. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taâm giôùi khoâng cuøng taän tu haønh Baùt-nhaõ 
neân sinh taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi taâm giôùi khoâng cuøng taän tu haønh Baùt-
nhaõ, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taâm giôùi khoâng cuøng taän tu haønh Baùt-nhaõ nghóa laø coù theå 
giaùo hoùa caùc chuùng sinh phaù giôùi, laøm cho hoï ñöôïc thanh tònh. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng coâng ñöùc. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï coâng ñöùc, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi vaéng laëng neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi vaéng laëng, neân phaùt khôûi taâm an oån. Vaéng laëng nghóa laø xa lìa thaân 
taâm, phaùt khôûi taát caû thieän caên, khoâng khieáp nhöôïc. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi phaùp höõu vi neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi phaùp höõu vi, neân phaùt khôûi taâm an oån. Phaùp höõu vi nghóa laø taát caû 
phaùp chaúng phaûi khoâng, chaúng phaûi baát khoâng; chaúng phaûi ñieân ñaûo, chaúng phaûi khoâng 
ñieân ñaûo, chaúng phaûi taêng thöôïng, chaúng phaûi khoâng taêng thöôïng; chaúng phaûi söï, chaúng 
phaûi baát söï; chaúng phaûi höõu vi, chaúng phaûi voâ vi; chaúng phaûi töôùng, chaúng phaûi baát 
töông; chaúng phaùp nöông töïa, chaúng phaûi khoâng nöông töïa; chaúng phaûi nhò, chaúng phaûi 
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baát nhò; chaúng phaûi dieät, chaúng phaûi baát dieät; chaúng phaûi thuû, chaúng phaûi baát thuû. Vaøo 
ñöôïc nhö vaäy môùi goïi laø theå cuûa phaùp höõu vi. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi phaùp voâ vi neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi phaùp voâ vi, neân phaùt khôûi taâm an oån. Phaùp voâ vi nghóa laø caùc phaùp 
naøy khoâng sai bieät, khoâng sinh, khoâng khôûi taâm, khoâng ñieân ñaûo, khoâng phaân bieät vaø xa 
lìa söï phaân bieät. Ñoù goïi laø theå cuûa Phaùp voâ vi. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi chaùnh kieán neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi chaùnh kieán, neân phaùt khôûi taâm an oån. Chaùnh kieán nghóa laø nhaäp 
töôùng nhò vaø baát nhò. Vì sao? Vì theå baát nhò chaúng khaùc theå nhò vaø theå nhò chaúng khaùc 
theå baát nhò, töùc theå nhò laø baát nhò. Neáu coù theå nhaäp töôùng nhò vaø baát nhò naøy thì goïi laø 
chaùnh kieán. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taâm khoâng saân haän neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi taâm khoâng saân haän, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taâm khoâng 
saân haän nghóa laø taâm an oån ñi vaøo nghieäp cuûa taát caû chuùng sinh. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï coâng ñöùc, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï vaøo ñaïo Ba-la-maät neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï vaøo ñaïo Ba-la-maät, neân phaùt khôûi taâm an oån. Nhaäp ñaïo Ba-la-maät 
nghóa laø phöông tieän naém laáy Baùt-nhaõ. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi choã sinh ra trong nhaø chö Phaät neân sinh 
taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi choã sinh ra trong nhaø chö Phaät, neân phaùt khôûi taâm 
an oån. Sinh ra trong nhaø chö Phaät nghóa laø trang nghieâm coâng ñöùc vaø trang nghieâm trí 
tueä. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi söï phaùt taâm Boà-ñeà neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi söï phaùt taâm Boà-ñeà, neân phaùt khôûi taâm an oån. Phaùt taâm Boà-
ñeà nghóa laø an truù nôi taâm Ñaïi Töø, ñaïi Bi. Vì sao? Vì ñöôïc vaøo nôi taát caû phaùp. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi Baùt-nhaõ neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi Baùt-nhaõ, neân phaùt khôûi taâm an oån. Baùt-nhaõ nghóa laø phaùp höõu vi vaø 
voâ vi khoâng sai bieät. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi phöông tieän neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi phöông tieän, neân phaùt khôûi taâm an oån. Phöông tieän nghóa laø giaùo hoùa 
taát caû chuùng sinh. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï coâng ñöùc, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi haïnh coù chöôùng ngaïi neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi haïnh coù chöôùng ngaïi, neân phaùt khôûi taâm an oån. Haïnh coù 
chöôùng ngaïi nghóa laø naêm Ba-la-maät. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi haïnh khoâng chöôùng ngaïi neân sinh taâm an 
oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi haïnh khoâng chöôùng ngaïi, neân phaùt khôûi taâm an oån. Haïnh 
khoâng chöông ngaïi nghóa laø Baùt-nhaõ ba-la-maät. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi haïnh höõu laäu neân sinh taâm an oån, laøm cho 
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ngöôøi khaùc truï nôi haïnh höõu laäu, neân phaùt khôûi taâm an oån. Haïnh höõu laäu nghóa laø thaáy 
caùc phaùp haønh. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi haïnh voâ laäu neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi haïnh voâ laäu, neân phaùt khôûi taâm an oån. Haïnh voâ laäu nghóa laø khoâng 
thaáy caùc phaùp haønh. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi haïnh höõu löôïng neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï nôi haïnh höõu löôïng, neân phaùt khôûi taâm an oån. Haïnh höõu löôïng nghóa 
laø truù nôi caùc töôùng taâm. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï coâng ñöùc, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi haïnh voâ löôïng neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï nôi haïnh voâ löôïng, neân phaùt khôûi taâm an oån. Haïnh voâ löôïng nghóa laø 
khoâng coù caùc haønh töôùng cuûa taâm. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi trí höõu löôïng neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi trí höõu löôïng, neân phaùt khôûi taâm an oån. Trí höõu löôïng nghóa laø quaùn 
saùt aám, giôùi, nhaäp, nhaân duyeân tích taäp laø xöù, laø phi xöù vaø quaùn saùt trí töôùng phöông 
tieän. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi Voâ löôïng taùc trí neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï nôi voâ löôïng taùc trí, neân phaùt khôûi taâm an oån. Voâ löôïng taùc trí nghóa 
laø choã cuûa taâm haønh voâ taùc. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi höuõ bieân neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi höõu bieân, neân phaùt khôûi taâm an oån. Höõu bieân nghóa laø naêm Ba-la-
maät. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi voâ bieân neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi voâ bieân, neân phaùt khôûi taâm an oån. Voâ bieân nghóa laø Baùt-nhaõ ba-la-
maät. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi choã töï thaân coù theå vaéng laëng neân sinh 
taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi töï thaân coù theå vaéng laëng, neân phaùt khôûi taâm an 
oån. Töï thaân coù vaéng nghóa laø quaùn saùt phaùp voâ ngaõ. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi thaân taân vaéng laëng neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi thaân taâm vaéng laëng, neân phaùt khôûi taâm an oån. Thaân taâm 
vaéng laëng nghóa laø giaùo hoùa taát caû chuùng sinh maø khoâng moûi meät. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi tröïc taâm thanh tònh neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi tröïc taâm thanh tònh, neân phaùt khôûi taâm an oån. Tröïc taâm thanh 
tònh nghóa laø quaùn saùt taát caû chuùng sinh. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi söï quaùn saùt taát caû chuùng sinh neân sinh 
taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi söï quaùn saùt taát caû chuùng sinh, neân phaùt khôûi taâm 
an oån. Quaùn saùt taát caû chuùng sinh nghóa laø quaùn saùt taát caû chuùng sinh. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi coâng ñöùc bình ñaúng ñoái vôùi taát caû chuùng 
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sinh neân sinh taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi coâng ñöùc bình ñaúng ñoái vôùi taát caû 
chuùng sinh, neân phaùt khôûi taâm an oån. Coâng ñöùc bình ñaúng ñoái vôùi taát caû chuùng sinh 
nghóa laø naêm coâng ñöùc Ba-la-maät. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi söï haøng phuïc taâm boûn seûn, ganh gheùt neân 
sinh taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi söï haøng phuïc taâm boûn seûn, neân phaùt khôûi 
taâm an oån. Haøng phuïc taâm boûn seûn, ghanh gheùt nghóa laø buoâng xaû taát caû vaät beân trong 
laãn ngoaøi. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi söï khoâng noùi quanh co neân sinh taâm an 
oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi söï khoâng noùi quanh co, neân phaùt khôûi taâm an oån. Khoâng 
noùi quanh co nghóa laø coù taâm bình ñaúng ñoái vôùi taát caû chuùng sinh. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi söï cuùng döôøng Phaät neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi söï cuùng döôøng Phaät, neân phaùt khôûi taâm an oån. Cuùng döôøng 
Phaät nghóa laø choã nöông töïa, cuùng döôøng, naém giöõ, coù khaû naêng sinh ra phaùp xuaát theá 
cuûa chö Phaät, Boà-taùt. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi trí haïnh cuùng döôøng Nhö Lai neân sinh 
taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi trí haïnh cuùng döôøng Nhö Lai, neân phaùt khôûi taâm 
an oån. Trí haïnh cuùng döôøng Nhö Lai nghóa laø laøm cho taát caû chuùng sinh an truù nôi phaùp 
khoâng lui suït. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taâm khaåu haïnh neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï nôi taâm khaåu haïnh, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taâm khaåu haïnh nghóa 
laø laøm cho chuùng sinh töø boû loãi veà taâm vaø khaåu ñeå ñöôïc thanh tònh. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi vieäc Phaät khoâng thaáy vieäc ma neân sinh 
taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi vieäc Phaät khoâng thaáy vieäc ma, neân phaùt khôûi taâm 
an oån. Truï nôi vieäc Phaät khoâng thaáy vieäc ma nghóa laø khoâng thaáy nghieäp ma ñeå giaùo hoùa 
chuùng sinh. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi ñöùc tin chö Phaät Nhö Lai neân sinh taâm an 
oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi ñöùc tin chö Phaät Nhö Lai, neân phaùt khôûi taâm an oån. Tin 
chö Phaät Nhö Lai laø thöôøng nghóa laø chö Phaät thöôøng duøng khoâng sai bieät. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi nieàm tin chö Phaät Nhö Lai laø laïc neân sinh 
taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi nieàm tin chö Phaät Nhö Lai laø laïc, neân phaùt khôûi 
taâm an oån. Tin chö Phaät Nhö Lai laø laïc nghóa laø tin chö Phaät Nhö Lai luoân luoân haønh 
duïng nhöõng haïnh Phaät khoâng ngöng nghæ. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi nieàm tin chö Phaät Nhö Lai laø tònh neân 
sinh taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi nieàm tin chö Phaät Nhö Lai laø tònh, neân phaùt 
khôûi taâm an oån. Tin chö Phaät Nhö Lai laø tònh mghóa laø khoâng coù söï khoâng thaáy, nghe, 
suy nghó. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi tin chö Phaät Nhö Lai laø ngaõ neân sinh taâm 
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an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi tin chö Phaät Nhö Lai laø ngaõ, neân phaùt khôûi taâm an oån. 
Tin chö Phaät Nhö Lai laø ngaõ nghóa laø tin thaân Nhö Lai voâ bieân. Voâ bieân thaân nghóa laø 
noùi veà Nhö Lai coù thaân voâ bieân. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi an oån söï neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi an oån sö, neân phaùt khôûi taâm an oån. An oån söï nghóa laø laøm cho taát caû 
chuùng sinh ñöôïc baûo veä thaân taâm chính mình khoûi söï böùc baùch. Khoâng coù moät phaùp nhoû 
naøo coù theå sinh ra khoå maø khoâng thoï vaø khoâng coù moät phaùp nhoû naøo coù theå sinh ra laïc 
maø khoâng xaû. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taát caû phaùp voâ töôùng neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi taát caû phaùp voâ töôùng, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taát caû phaùp 
voâ töôùng nghóa laø theå voâ töôùng. Vì sao? Vì khoâng chaáp theå voâ töôùng vaäy. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi söï quay veà nöông töïa Phaät neân sinh taâm 
an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi söï quay veà nöông töïa Phaät, neân phaùt khôûi taâm an oån. 
Quay veà nöông töïa Phaät nghóa laø khoâng laøm taát caû haønh ñoäng aùc. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi söï quay veà nöông töïa Phaùp neân sinh taâm 
an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi söï quay veà nöông töïa Phaùp, neân phaùt khôûi taâm an oån. 
Quay veà nöông töïa Phaùp nghóa laø tích taäp nhaân duyeân ñeå nöông töïa phaù. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi quay veà nöông töïa Taêng neân sinh taâm an 
oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi quay veà nöông töïa Taêng, neân phaùt khôûi taâm an oån. Quay 
veà nöông töïa Taêng nghóa laø xa lìa taâm yeâu gheùt. 

Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi taâm Boà-ñeà neân sinh taâm an oån, laøm cho 
ngöôøi khaùc truï nôi taâm Boà-ñeà, neân phaùt khôûi taâm an oån. Taâm Boà-ñeà nghóa laø phaùt khôûi 
trí chaúng theå nghó baøn. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi thaân voâ bieân sai bieät neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi thaân voâ bieân sai bieät, neân phaùt khôûi taâm an oån. Thaân voâ bieân 
sai bieät nghóa laø vöôït qua taát caû caùc phaùp töôùng. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi tín khoâng sai bieät neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi tín khoâng sai bieät, neân phaùt khôûi taâm an oån. Tín khoâng sai 
bieät nghóa laø tin caùc nghieäp vaø quaû baùo. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi trí Tam-ma-baït-ñeà neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi trí Tam-ma-baït-ñeà, neân phaùt khôûi taâm an oån. Trí Tam-ma-
baït-ñeà nghóa laø trí quaùn saùt nhaäp baûn theå. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi phaùp khoâng sai bieät neân sinh taâm an oån, 
laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi phaùp khoâng sai bieät, neân phaùt khôûi taâm an oån. Phaùp khoâng 
sai bieät nghóa laø phaùp tu haønh. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi Thieän tri thöùc khoâng sai bieät neân sinh taâm 
an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi Thieän tri thöùc khoâng sai bieät, neân phaùt khôûi taâm an 
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oån. Thieän tri thöùc khoâng sai bieät nghóa laø khoâng khi doái caùc Thieän tri thöùc. 
Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 

coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 
Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 

hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 
1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi phaùp tuøy thuaän neân sinh taâm an oån, laøm 

cho ngöôøi khaùc truï nôi phaùp tuøy thuaän, neân phaùt khôûi taâm an oån. Phaùp tuøy thuaän nghóa laø 
ñoùi vôùi caùc phaùp nhö thaät maø tu haønh. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi haïnh hoå theïn neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc truï nôi haïnh hoå theïn, neân phaùt khôûi taâm an oån. Haïnh hoå theïn nghóa laø tu 
haïnh laønh veà nghieäp thaân, mieäng, yù. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi söï xa lìa taâm aùi neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc xa lìa taâm aùi, neân phaùt khôûi taâm an oån. Xa lìa taâm aùi nghóa laø phaùp laønh 
chöa sinh coù theå laøm cho sinh. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi söï xa lìa taâm saân neân sinh taâm an oån, laøm 
cho ngöôøi khaùc xa lìa taâm saân, neân phaùt khôûi taâm an oån. Xa lìa taâm saân nghóa laø khoâng 
ñaùnh maát phaùp laønh ñaõ sinh. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi thieän caên phoøng hoä töï thaân vaø ngöôøi khaùc 
neân sinh taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi thieän caên phoøng hoä töï thaân vaø ngöôøi 
khaùc, neân phaùt khôûi taâm an oån. Thieän caên phoøng hoä töï thaân nghóa laø phoøng hoä haønh 
ñoäng ñöa ñeán nghieäp; Thieän caên phoøng hoä ngöôøi khaùc nghóa laø hoä trì laøm cho hoï an truù 
nôi Ñaïi Töø, ñaïi Bi. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

Naøy Vaên-thuø-sö-lôïi! Caùc Ñaïi Boà-taùt coù naêm phaùp coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan 
hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng an oån, khoâng sôï haõi. Ñoù laø: 

1. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi trí giaûi thoaùt khoâng chöôùng ngaïi neân sinh 
taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi trí giaûi thoaùt khoâng chöôùng ngaïi, neân phaùt khôûi 
taâm an oån. Trí giaûi thoaùt khoâng chöôùng ngaïi nghóa laø thanh tònh khoâng hai. 

2. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi nieàm tin veà caùc phaùp do nhaân duyeân sinh 
neân sinh taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi nieàm tin veà caùc phaùp do nhaân duyeân 
sinh, neân phaùt khôûi taâm an oån. Tin veà caùc phaùp do nhaân duyeân sinh nghóa laø thaáy theå 
cuûa caùc phaùp nhaân duyeân khoâng sinh. 

3. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi caùc phaùp khoâng coù truù xöù neân sinh taâm an 
oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi caùc phaùp khoâng coù truù xöù, neân phaùt khôûi taâm an oån. Caùc 
phaùp khoâng coù truù xöù nghóa laø taát caû phaùp khoâng coù choã sai bieät trong möôøi phöông coõi. 

4. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi chö Phaät Nhö Lai nhö hö khoâng neân sinh 
taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi chö Phaät Nhö Lai nhö hö khoâng, neân phaùt khôûi 
taâm an oån. Chö Phaät Nhö Lai nhö hö khoâng nghóa laø Phaät khoâng sai bieät vaø khoâng choã 
truù. 

5. Boà-taùt phaùt taâm theá naøy: Ta ñaõ truï nôi chö Phaät Nhö Lai xa lìa taâm yù vaø yù thöùc 
neân sinh taâm an oån, laøm cho ngöôøi khaùc truï nôi chö Phaät Nhö Lai xa lìa taâm yù vaø yù thöùc, 
neân phaùt khôûi taâm an oån. Chö Phaät Nhö Lai xa lìa taâm yù vaø yù thöùc nghóa laø chö Phaät ñaït 
ñeán trí töï nhieân, do ñoù ñöôïc trí khoâng chöôùng ngaïi. 

Vaên-thuø-sö-lôïi! Ñaáy goïi laø naêm phaùp. Caùc Ñaïi Boà-taùt naøo ñöôïc naêm phaùp naøy thì 
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coù theå laøm thanh tònh ñòa Hoan hyû thöù nhaát, ñöôïc voâ löôïng söï an oån, khoâng sôï haõi. 

 
 


